
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

 

活動名稱 樂齡大學的學習資源與發展 

活動時間 107年 10月 19日 

執行單位 學務處衛生保健組 

活動內容 

 

    107年10月19日邀請產學與推廣教育中心戴志揚主任，演講主題為「樂齡大學的

學習資源與發展」，首先介紹老年相關人口指數定義，包括： 扶養比、扶老比、扶

幼比與老化指數等，接著分析平均壽命、生育率等人口趨勢因素，其中可見2017年

我國總生育率降為1.13人，與日本、新加坡、香港等相比，僅較韓國高，特別的是

台灣人口統計數據呈現老化指數前三名縣市，為雲林、嘉義、南投，而男人比較多

的縣為嘉義、雲林、台東、苗栗，城市才為女多於男。 

    在SWOT分析中老年人雖有被扶養、習慣領域、老鳥學不會新把戲等弱勢，但在

智慧、經驗、多時間、生產力等優勢，「快樂學習、樂而忘齡」，「樂齡」為我國推動

高齡教育系統的通稱，並推動高齡教育相關政策之標誌。樂齡大學課程包括了高齡

相關課程(總時數46小時)、健康休閒課程(總時數56小時)、學校特色課程(總時數95

小時)、生活新知課程(總時數15小時)等四個面向，展望未來，樂齡大學將秉持經驗

傳承與生產力延續的目標邁進。 

 



活動海報及照片 

 

  

介紹樂齡的定義、樂齡大學的 

發展以及未來的展望等演講綱要 
介紹各國女性初婚年齡 



 

 

介紹老年相關人口指數定義 
介紹平均壽命、 

生育率等人口趨勢因素 

 

戴志揚主任介紹樂齡的定義 

 


