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基於 AI 藥物的辯識研究支援銀髮族服藥紀錄管理專題 

 

成果摘要 

在當今社會，人口老化問題日益嚴重，特別是在許多已開發國家。隨著年齡的增

長，老年人通常會面臨多種慢性疾病，如高血壓、糖尿病、心臟病等，這些病症

需要長期而持續的藥物治療。然而，這種情況往往導致老年人需要服用多種藥物，

這不僅增加了管理藥物的複雜性，也增加了出錯的風險。錯誤用藥可能導致病情

惡化，甚至引發嚴重的健康問題。 

在本專題中，我們關注於銀髮族用藥安全的問題，尤其是在用藥識別和管理方面。

為此，我們開發了一套名為 I-Med 的智能藥物辨識系統雛形。此系統的核心是

基於 Yolov4 演算法的藥物辨識技術，能夠有效識別藥物的外觀特徵。I-Med 的

設計考慮到老年人的使用習慣和認知能力，介面簡潔易懂，操作方便。I-Med 系

統的主要功能包括藥物衝突識別和服藥提醒。藥物衝突識別功能能分析使用者最

近服用的藥物，並識別任何可能的藥物間相互作用。這一點對於預防因藥物相互

作用導致的健康風險至關重要。此外，I-Med 還提供服藥提醒功能，當用戶掃描

藥物標籤時，系統會自動紀錄用藥時間，並提醒用戶在下次服藥時間前準備藥物。

此外，I-Med 系統還集成了用戶友好的介面，允許老年人輕鬆輸入和查詢藥物信

息。系統的設計強調簡單性和直觀性，這對於不熟悉科技的老年人來說尤為重要。

研究團隊進行了一系列的使用者體驗測試，對比新興的穿戴式裝置上需要使用者

去主動記錄的服藥記錄模式，本系統在掃描藥物辨識時，即可自動的偵測並記錄

藥物服用的詳細資料，這樣的設計主要圍繞銀髮族長輩的生活習性進行設計，以

確保系統的可用性符合目標用戶群的需求。 

綜合來看，I-Med 系統的開發是對當前老年人用藥安全問題的一種創新解決方案。

它結合了最新的藥物辨識技術和用戶友好的設計，旨在提升老年人的用藥自主性，

減少用藥錯誤，並最終提高他們的整體健康狀況。隨著人口結構的變化和科技的

發展，類似 I-Med 的系統將在未來的醫療保健領域發揮越來越重要的作用。 
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