
 

 

國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期：111 年 03月 16 日                     填表人： 朱庭芳 

執行單位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活動名稱 Netflix, Time flips. 讓網路飛一會兒-生活覺察工作坊 

所對應之量

化指標名稱 
學習輔導講座、工作坊及小團體 

主講/演出 吳子銳 諮商心理師 

活動時間 
自 111 

年 
 03 

月 
16 

日 
18 

時 
00 

分 
起 

至 111  03 16 21 00 止  

活動地點 二坪山校區產研創新暨推廣大樓七樓情境教室 

參與人數 教師：  人、學生： 12 人、行政人員： 1 人、校外：  人 

活動聯絡人 張鈞弼 分機 2827 

活動目的 透過講師介紹網路過度使用現況。 

活動內容 

課程活動大綱: 

一、你是否一心一意想著網路上的一切(包括剛剛上網發生的事情；接下來

在網路上又會有什麼事發生)？ 

二、你是否會覺得上網的時間需要一次比一次久，才能滿足上網的需求？ 

三、你是否無法控制自己上網的時間，上了網就是停不下來？ 

四、當你離線或不能上網時，你是否會覺得不安、易怒、沮喪或是暴躁？ 

五、你在網路上的時間常較原來預估的久。 

六、你是否曾因為上網使得重要的人際關係、課業或工作陷入困境？七、

你是否曾對家人或醫生隱瞞自己對網路涉入的程度？ 

八、你是否利用網路來逃避問題或平復煩躁不安的情緒？ 

活動特色文稿 

講師分享網路過度使用的現況及相關研究資料，並帶領同學評估自身網路使用情形，引

導學生思考哪些事情在生活中是很重要的，諸如：讀書、運動、打工、遊樂等等。講師

簡述「正念」的意涵，邀請學生可以有意識地進行上述整理出的重要事情。最後，講師

也介紹「自我覺察」的概念，並帶領學生製作覺察骰子，鼓勵學生可以用於平日生活。 



 

 

活動照片 

 

 

 

 

學生製作名牌並彼此分享 講師引導學生思考重要生活事件的比重 

 

 

 

 

學生上台分享常用的手機功能 講師帶領學生製作覺察骰子 

 



 

 

 

國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期：111 年 03月 23 日                     填表人： 朱庭芳 

執行單位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活動名稱 『微歧視』-從故事談刻板印象 

所對應之量

化指標名稱 
學習輔導講座、工作坊及小團體 

主講/演出 唐佳琳 諮商心理師 

活動時間 
自 111 

年 
 03 

月 
23 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 111  03 23 15 00 止  

活動地點 八甲校區-國際會議中心 

參與人數 教師：  人、學生： 75 人、行政人員： 1 人、校外：  人 

活動聯絡人 黃韻寧 分機 2828 

活動目的 邀請專業講師進行『微歧視』-從故事談刻板印象講座 

活動內容 

透過專業講師講解在細微到幾乎難以察覺的歧視中，充斥著毫無根據的臆

斷、雙關語式的隱晦表達以及對異己者或不合心意者不加區別地盲目排

擠。讓同學們覺察到自我是否有刻板印象的行為。 

活動特色文稿 

"從一個人的外表建立主觀偏見只需要花上 7秒"，生活中有什麼是隱藏著偏見？了解個

人偏見的原因、後果、對策。學習不認同但尊重獨特與表達，個人與族群生命文化脈絡

差異之探討。並藉由影片及自我提問覺察到自我是否有刻板印象的行為與認同。 

活動照片 



 

 

 

 

 

 

同學入座，講師與同學互動 解釋刻板印象從何而來，功能為何 

 

 

 

 

講師提供實際案例，請同學覺察自己是

否有刻板印象 
面對自己有刻板印象與偏見時可以如何反應 

 



 

 

 

國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期：111 年 10月 19 日                     填表人： 朱庭芳 

執行單位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活動名稱 運用自創思維積木-培養團隊溝通與合作 

所對應之量

化指標名稱 
學習輔導講座、工作坊及小團體 

主講/演出 李宜芳老師 (四季職涯發展學院創辦人) 

活動時間 
自 111 

年 
 10 

月 
19 

日 
14 

時 
00 

分 
起 

至 111  10 19 17 00 止  

活動地點 八甲校區圖書館 3樓右側空間（聯阿嬤的誠實麵包店） 

參與人數 教師：  人、學生： 20 人、行政人員： 1 人、校外：  人 

活動聯絡人 朱庭芳 分機 1254 

活動目的 培養本校同學的團隊溝通與合作能力。 

活動內容 

一.點燃團隊溝通力 

1.團隊動力與合作價值 

引導團隊價值：發覺彼此特質互補，盤點團隊動力 

強化部門功能：找到在團隊中的不同定位與角色 

建立群體認同：團隊成員彼此溝通，達成合作共識 

※團隊活動：運用自創思維積木，發掘自我動力，凝聚團隊共識 

二.建立團隊關係力(信任關係)：L.O.V.E.溝通方程式 

1.Listen-傾聽彼此 

2.Observe-觀察彼此 

3.Verified-辨認對話狀態 

4.Empathy-同理心換位思考 

※傾聽測驗：理解差異，避免誤解，減少衝突 

※小組討論：溝通實際案例分享與討論 

三.整合團隊價值力 

1.釐清價值差異：面對衝突選擇，處理箇中差異 



 

 

2.價值衝突整合：團隊成員溝通，找出團隊共識 

※體驗活動：野地求生任務，釐清價值差異，凝聚團隊共識 

四.凝聚團隊共好力 

1.正向思考，看見美好 

2.善的循環，創造美好 

活動特色文稿 

 本次活動邀請四季發展學院李宜芳老師帶領本校學生運用自創思維積木組，協

助建立團隊溝通與合作，整合運用在思考與問題解決取向的引導工作坊，讓參與成

員建構象徵性與隱喻性的樂高積木來回應所賦予的任務，並將此呈現給其他成員，

練習精準溝通與發展出個人認同，同時發掘即時團隊與企業策略，有效地與深度地

開啟團隊潛能，持續發展策略來因應未來狀態。 

活動照片 

 

 

 

 

講師講解本次課程活動內容 講師與學生們互動情形 

 

 

 

 

學生們合力完成的作品(1) 學生們合力完成的作品(2) 

 



 

 

國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期：111 年 10月 25 日                     填表人： 朱庭芳 

執行單位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活動名稱 找到迎向未來的優勢之路：尋嘗日工作坊 

所對應之量

化指標名稱 
學習輔導講座、工作坊及小團體 

主講/演出 林上能 諮商心理師 (中華民國諮商心理師公會全國聯合會秘書長) 

活動時間 
自 111 

年 
 10 

月 
25 

日 
14 

時 
00 

分 
起 

至 111  10 25 17 00 止  

活動地點 八甲校區圖書館 3樓右側空間（聯阿嬤的誠實麵包店） 

參與人數 教師：  人、學生： 15 人、行政人員： 1 人、校外：  人 

活動聯絡人 朱庭芳 分機 1254 

活動目的 透過本次課程讓同學們能更加了解並且清楚地找到自己未來的優勢 

活動內容 
尋嘗日牌卡是從我們日常生活喜歡做的事情，剖析我們的性格優勢

與特色，同時也反映我們的盲點與限制。 

活動特色文稿 

生命就像是一座多元豐富的城市，而生涯探索就像是在這城市中「找尋」道路，

而我們穿梭的路徑就是「日常」生活，也許有時我們迷航、困住、繞路不斷地「嘗

試」找到適合的道路，有時我們加了油休息一下又再重新出發，因而交織出每個人

專屬特有的生涯樣貌。本次活動課程邀請中華民國諮商心理師公會全國聯合會 秘

書長 林上能 諮商心理師帶領本校同學們透過自創的尋嘗日牌卡讓同學們找到迎

向未來的優勢之路。活動課程中師生互動及同學回饋反應都獲得不錯的評價。 

活動照片 



 

 

 

 

 

 

本次活動課程海報 本次活動課程使用之教材 

 

 

 

 

講師講解本次課程活動內容 講師與學生們互動情形 

 



 

 

 

國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期：111 年 10月 27 日                     填表人： 朱庭芳 

執行單位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活動名稱 一窺究竟航空業-空服員工作心得分享(面試分享 x考試準備) 

所對應之量

化指標名稱 
學習輔導講座、工作坊及小團體 

主講/演出 張育欣 講師 (新加坡航空公司) 

活動時間 
自 111 

年 
 10 

月 
27 

日 
14 

時 
00 

分 
起 

至 111  10 27 17 00 止  

活動地點 二坪校區 4F 國際會議廳(活動中心 4樓) 

參與人數 教師：  人、學生： 80 人、行政人員： 1 人、校外：  人 

活動聯絡人 李侑祖 分機 1254 

活動目的 
成為空服員，是多數女生從小的夢想，能夠藉由工作到世界各地體驗

不同的文化風情。 

活動內容 

◎在當空服員之前你必須知道的事情？ 

◎空服員的工作內容是甚麼？ 

◎真的可以在外站一直玩一直玩一直玩嗎？ 

◎當空服員的福利有哪些？ 

◎空服員的面試過程考試準備分享 

活動特色文稿 

近年來，國籍航空及外商航空紛紛招募台籍空服員，在面試之前不妨來聽聽現役

空姐分享當空服員的工作心得吧！本次講座邀請新加坡航空公司現役空姐與大家分

享航空職場的歡笑與淚水，也會與各位同學們分享在飛行途中、旅遊中遇到的小故事、

小插曲。講師也很歡迎想要報考空服員的同學或是對於航空業充滿好奇心的同學們踴躍

在課堂上發問與互動。 

活動照片 



 

 

 

 

 

 

本次活動課程海報 本次活動課程使用之互動 APP 

 

 

 

 

講師講解本次課程活動內容 同學們於台下認真聆聽 

 



 

 

國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期：111 年 11月 02 日                     填表人： 朱庭芳 

執行單位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活動名稱 有感的簡報表達力 

所對應之量

化指標名稱 
學習輔導講座、工作坊及小團體 

主講/演出 陳建哲 講師 

活動時間 
自 111 

年 
 11 

月 
02 

日 
12 

時 
00 

分 
起 

至 111  11 02 15 00 止  

活動地點 賈桃樂學習主題館(聯大分館)B4-102 教室 

參與人數 教師：  人、學生： 35 人、行政人員： 1 人、校外：  人 

活動聯絡人 李侑祖 分機 1254 

活動目的 
本次課程主要能夠讓學生透過講師的講解學習製作出好的簡報以及好

的表達能力 

活動內容 

簡報技巧百百種，其實最重要的心法還是：「化簡為繁」，畢竟上台報告

最重要的就是把事情簡單清楚的傳達，但如何把溝通重點在短短的數秒

內濃縮呢？  

活動特色文稿 

簡報是一種減法哲學，是學習如何用更少來表達更多，在設計簡報時，可以這樣

思考：如果拿掉這個元素，對表達上有沒影響？如果用口語表達就好，那麼就可以選

擇拿掉，斷絕不必要的元素干擾觀眾的注意力。而當我們在設計簡報上有一些心得

後，往往會開始在意「設計感」這件事，開始在投影片上試圖多加些什麼讓它更有設

計感、讓它更與眾不同，反而忽略了簡報的本質：傳遞容易理解的訊息。透過課程講

解後可讓學生們學習到自己也可以做出非常不一樣的簡報及如何表達自己的簡報。 

活動照片 



 

 

 

 

 

 

本次活動課程使用之互動 APP 同學們兩人一組進行分組 

 

 

 

 

講師講解本次課程活動內容 講師與學生們互動情形 

 


	尋嘗日牌卡是從我們日常生活喜歡做的事情，剖析我們的性格優勢與特色，同時也反映我們的盲點與限制。

