
活動名稱 活動日期 說明 相關照片 

企劃活動課程 1080427、

1080504 

舉辦企劃活動課

程，希望培養同學

相關專長。 

 

 

壓力調適課程 1081127 舉辦情緒管理及壓

力調適相關課程，

希冀幫助同學未來

職場上遇到困難時

可以自我調適，多

一分競爭力。 

 

 



 

人際溝通課程 1081225 藉由平常較難從學

校裡獲得的課程協

助弱勢同學，希冀

對於同學在人際與

環境適應上或就業

能力上有所幫助。 

 

 


