
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 3 月 16 日                   填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 社會新鮮人的輕保養及求職彩妝實作 

所對應之量

化指標名稱 提供創客共學機會 

主講 / 演出 劉蕙瑜 彩妝師 

活 動 時 間 
自 111 

年 
3 

月 
16 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 111 3 16 17 00 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館 3 樓正門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 20 人、行政人員： 人、校外： 人  

活 動 聯 
絡 人 朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 讓學生們了解未來在求職時帶妝面試是身為社會人士的禮儀及展現專

業的態度之一 

活 動 內 容 使學生們學習如何畫出社會新鮮人的輕保養及求職彩妝相關實作知識 

活動特色文稿 

    本次活動邀請伊徠恩的公關經理劉蕙瑜彩妝師來授課關於輕保養及求職彩妝實作

相關知識。在所有化妝開始前，講師強調妝前保養一定要做好，才能確保臉部不會嚴

重出油導致脫妝嚴重。上妝前先噴一層化妝水等待吸收後再開始接下來的步驟，會讓

接續的彩妝品完美服貼在臉上，如果噴了一層吸收太快，也可多上幾層，讓皮膚感覺

明顯滋潤才是最重要的，不然重要的面試場合，卻因為臉部保濕不足，出油太嚴重，

不只掉妝也不好補妝，那不就糗大了嗎？講師說明：「為何要用噴的而不是用化妝棉呢

?因為用化妝棉不只會帶走過多的化妝水，導致肌膚保水不夠而用量增加，更可能留下

棉絮在臉上反而造成底妝不好上；當整個底妝上好時，也能再噴上一層化妝水當定裝

，維持底妝的持久度，才不需要一直擔心脫妝的問題。再者，如果面試空間或是平常



辦公室因為冷氣太強導致肌膚過乾，也建議先噴上一層化妝水後再進行補妝的動作。

」提到底妝產品的成分，因為很多職場面試新鮮人都是化妝初心者，講師還提到一個

不管是新手還是老手，都容易有的錯誤觀念就是：「覺得如果妝容不厚重，或是只上隔

離霜就不需要卸妝」這是非常錯誤的想法，不管今天妝容是不是畫了厚重全妝，卸妝

都是必須的！肌膚其實很脆弱，就算上了妝前保養，彩妝品長時間留在皮膚上，即使

產品說有添加保養成分，但其餘的彩妝成分都還是會造成肌膚的負擔，如果不好好卸

妝，化妝反而不會讓你變得更美，長期下來會造成皮膚狀況越來越差，結果工作都還

沒找到，就花了更多時間跟金錢在照顧肌膚上，得不償失。學生們在回饋這堂課程中

覺得受益良多，希望相關主題可以多舉辦幾場。課程當日整體滿意度達95%。 

活動照片 

 

 

 

 
講師針對模特兒示範彩妝 講師針對模特兒示範彩妝 

 

 

 

 

學生們參與踴躍並且認真聽講 講師與同學們的大合照 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 3 月 30 日                   填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 LEGO六色積木與遊玩箱-探索自我優勢與職涯定位 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主講 /演出 蕭兆祺 諮商心理師(六色積木顧問工作室執行長) 

活 動 時 間 
自 111 

年 
3 

月 
30 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 111 3 30 17 00 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館 3樓正門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 20 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 

絡 人 
朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 透過 LEGO 六色積木與遊玩箱讓同學們進行自我探索 

活 動 內 容 將看似模糊的優勢特質具體化，減低自我懷疑所阻礙個人選擇與發展。 

活動特色文稿 

    本次活動邀請亞洲六色積木顧問工作室執行長蒞臨本校帶領本校學生進行探索

自我優勢與職涯定位。樂高六色積木（LEGO® Six Bricks）與遊戲箱（Play Box）源

自於南非非營利組織「關懷教育」，其強調全人發展的概念，在於運用「玩」來促進

認知、創意、生理、情緒與社會全方面能力之發展。這套以腦神經科學與正向心理學

為基礎所開發出來的樂高引導模式，能夠廣泛應用在兒童學習、全人教育、輔導個案、

企業培訓、社福活動、樂齡課程等領域。本次課程將透過樂高來探索自我優勢與職涯

定位，規劃下一個職業生涯，或者為新的職業角色找一些靈感。在團隊與環境中更加

明確自己的定位。藉由辨別個人獨特性，展開高效率的換位溝通與團隊合作。 

活動照片 

 

 

 

 



講師介紹本次課程 同學們仔細聆聽簡報內容 

 

 

 

 

同學們分別組好自己的樂高積木 大合照 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 4 月 6 日                     填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 職業體驗手作課程-可可拉花零基礎 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主講/演出 李峻銘 咖啡師(亞鷹咖啡創辦人) 

活 動 時 間 

自 111 

年 

4 

月 

6 

日 

12 

時 

10 

分 

起 

至 111 4 6 15 00 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館 3樓正門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 20 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 
絡 人 朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 
專業的設備搭配咖啡師的指導，讓零基礎、單純想體驗或有基礎的

學員，也能順利學會拿鐵拉花的美感與技術。 

活 動 內 容 

1.平面拉花基概念認識、設備認識、拉花原理、手感練習 

2.平面拉花練習一(愛心) 

3.平面拉花練習二(鬱金香) 

4.平面拉花練習二(葉子、天鵝) 

活動特色文稿 

    本次課程邀請亞鷹咖啡創辦人李峻銘老師進行職業體驗手作課程-可可拉花

零基礎。對於本次課程學生零基礎，也能學。透過老師的專業指導及講解各種設

備功能作用，一對一的指導學生們進行拉花體驗，學生們在課程中跟老師的

互動及教學過程氛圍融洽，學生也給予回饋可以多辦理相關類型的職業體驗

課程。 

活動照片 



 

 

 

 

活動海報 講師介紹本次課程內容 

 

 

 

 

講師開始介紹沖泡體驗工具 講師一對一讓同學體驗可可拉花 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 4 月 13 日                   填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 手磨正念咖啡館認識正念減壓工作坊 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主講 /演出 張元祐 諮商心理師 

活 動 時 間 
自 111 

年 
4 

月 
13 

日 
12 

時 
00 

分 
起 

至 111 4 13 15 00 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館 3樓正門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 20 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 

絡 人 
王友婷 分 機 1206 

活 動 目 的 

讓同學了解解正念 (Mindfulness) 不等於積極、正向思考 

(Positive)，在沒有來上課之前，我對正念也有這種誤解，以為要練習

對任何事都用正面去看待，這樣才會比較快樂。 然而，正念其實是希望

我們專注當下、培養自我覺察的能力，察覺自己的情緒、身體感受、想

法等，接納它、不評價、也不需立即反應。 

活 動 內 容 

講師邀請同學們安靜觀察自己是如何沖泡咖啡，從選豆子、磨碎、加熱、

倒水、等待、再倒水…等等的步驟，成員無不屏氣凝神，深怕錯過任何

一個步驟。 

活動特色文稿 

   「再忙也要陪你喝杯咖啡」經典的廣告詞中，浪漫地提醒忙碌的你，要適時轉換心

情放鬆一下！手沖咖啡與品嚐咖啡也是紓壓的一個好方式，從磨咖啡豆、洗濾紙、拍平

咖啡粉、沖咖啡與悶蒸、注意止水的時機。徜徉在現磨的咖啡香氛中，專注在一個個不

熟悉步驟，忘記生活的紛擾。一口口品嚐同樣烘培程度的咖啡豆，由不同人手沖出咖啡

的落差；不同烘培程度的咖啡豆，在口中嚐起來酸多苦多、或甚至有點鹹味或澀味。學

習一起將心沉靜在當下，專注在一杯咖啡上吧！ 

活動照片 



 

 

 

 

講師介紹正念的緣起與概念 學員們學習正念咖啡的研磨及沖泡-1 

 

 

 

 

學員跟著講師進行 

正念呼吸及身體掃描的體驗 
學員們學習正念咖啡的研磨及沖泡-2 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 9 月 28 日                   填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 戲劇是如何煉成的 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主講 /演出 姜明衡  三立電視台戲劇總監 

活 動 時 間 
自 111 

年 
9 

月 
28 

日 
12 

時 
00 

分 
起 

至 111 9 28 15 00 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館 3樓正門右側) (線上課程) 
參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 46 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 

絡 人 
朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 
讓同學們了解戲劇製作的過程是需要多少人的專業技能以及在職場需要

具備那些基本的技能 

活 動 內 容 
影視節目的內容裡，能否傳遞出對觀眾有意義的資訊，或是符合大眾審

美標準的價值觀，是激發觀眾喜愛與否的最主要關鍵。 

活動特色文稿 

      本次講座課程邀請三立戲劇總監姜明衡講師針對本校學生進行演講。講師在課程

中有提到從事影視行業多年，個人觀察到一個節目的成功，往往需要諸多緊密細節的設

計與配合，才有一絲絲成功的機會。然而失敗的因素往往不必多，一個就夠了，最常見

的就是「人設崩塌」。一個節目的本身就有其「性格」，細分到其中的角色、主持人、

嘉賓等等，也都有著獨特的性格。這種性格通常泛稱為「人設」，是觀眾與之產生共鳴、

讓內容具有辨識度的重要依據，一旦「人設崩塌」，閱聽者立刻會產生強烈疑惑甚至抗

拒，則節目的命運可想而知。 

活動照片 



 

 

 

 

講師開場介紹本日課程 講師介紹影視行業的工作流程 

 

 

 

 

講師給想從事影視行業的學生們相關建議 
課程進行過程學生踴躍發問 

與講師互動良好 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 10 月 18 日                    填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 花藝入門初體驗-小清新桌花手作課程 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主講/演出 林詩涵 日本 AUBE 證照花藝師 /Anita 雜作 

活 動 時 間 
自 111 

年 
10 

月 
18 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 111 10 18 15 30 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館大門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 20 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 

絡 人 
朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 
透過花藝的親手操作，能夠體會生命如何用不一樣的姿態陪你行走一

段人生風景。 

活 動 內 容 

花藝的精髓並不在於符合規則、回答正解，而是在每一次每一次的操

作之中，找到枝條與內心所感的平衡點，了解不同生命在各式角度展

現出來的力度與美。 

活動特色文稿 

   本次活動邀請日本 AUBE 證照花藝師 /Anita 雜作 林詩涵講師到本校進行小清

新桌花手作體驗課程。花藝並不是一種遙不可及的藝術創作，也不僅僅是某些特別

時刻的專利；花藝實際上是一種對於美、對於觀賞的一種實踐與練習，是對於日常

風景的涵養。有了花藝老師指導，會幫助更快理解花藝的相關原理，也能省去初期

花材處理及器材準備的麻煩。 

活動照片 

 

 

 

 

活動海報 同學們踴躍參加手作活動 



 

 

 

 

學生們專注在自己的作品上 活動成品 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 10 月 26 日                    填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 職業體驗手作課程- 夢幻浮游花瓶 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主 講 / 演 出 歐欣樺講師 

活 動 時 間 
自 111 

年 
10 

月 
26 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 111 10 26 15 30 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館大門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 25 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 

絡 人 
朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 帶領學生進行探索個人特質+職涯規劃 

活 動 內 容 探索個人特質及訂定未來目標更有方向 

活動特色文稿 

    本次活動歐欣樺講師至本校為學生們授課指導。講師會用她多年的專業，帶領學

生來探索個人特質，教導學生如何在製作浮游花瓶的的過程中與職涯產生連結，課程

中會一步步的深入了解自我。讓參與的同學們在訂定未來目標時更有方向，也會透過

認識多種美麗的永生花及乾燥花材，欣賞花朵所代表的意涵及花語。手把手的教同學

們親手製作屬於自己的《2022 游花許願瓶》。 

活動照片 

 

 

 

 

活動海報 同學們踴躍參加本次課程 



 

 

 

 

學生們專注在自己的作品上 同學們仔細聆聽講師簡報 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 11 月 15 日                    填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 永生花-木春聯手作體驗 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主講/演出 林詩涵 日本 AUBE 證照花藝師 /Anita 雜作 

活 動 時 間 
自 111 

年 
11 

月 
15 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 111 11 15 16 00 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館大門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 25 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 

絡 人 
朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 本次活動讓學生們進行永生花-木春聯手作體驗 

活 動 內 容 
在每一次的操作之中，了解不同生命在各式角度展現出來的力度與

美。 

活動特色文稿 

   本次活動邀請日本 AUBE 證照花藝師 /Anita 雜作 林詩涵講師到本校進行永生

花-木春聯手作體驗。永生花，又稱不凋花，是繼乾燥花之後最炙手可熱的

新植物系紅人，一開始講師會講解永生花可以放多久時間～永生花是怎麼

製作而成的～，還會教你許多一般人根本不知道的專業知識，幾個小時同

學們學習到了許多知識，也透過講師的帶領，每位同學們都有在課程時間

結束前完成自己的永生花木春聯。同學們對於本次課程給予極高的評價回饋。

希望能多加辦理相關手作課程體驗體驗。 

活動照片 

 

 

 

 

活動海報 同學們踴躍參加手作體驗活動 



 

 

 

 

學生們專注在自己的作品上 活動成品 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 11 月 30 日                    填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 FUN 手作-療育動物羊毛氈 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主講/演出 趙 君諮商心理師 

活 動 時 間 
自 111 

年 
11 

月 
30 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 111 11 30 16 00 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館大門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 25 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 

絡 人 
朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 
透過手作的溫度增進人與環境的連結，更進一步落實生活中的具體

行動 

活 動 內 容 
羊毛氈的作品非常多樣化，既有實用型的，亦有卡通型的，全程都

讓同學們自由發揮自己想要完成的作品長得如何。 

活動特色文稿 

   本次活動邀請趙 君諮商心理師至本校帶領學生進行 FUN手作-療育動物羊毛氈

課程。利用羊毛氈多元可塑性高的特性，設計出各種不同小物，從半平面到立體動

物，還有針氈跟濕氈技法的混合運用。也能利用羊毛氈與其它素材結合，做出異素

材混搭的作品。同學們在塑型跟配色的過程，將柔軟蓬鬆的羊毛以戳針一針一針戳

入，新手也能輕鬆上手，掌握小撇步，造出獨一無二的羊毛氈，用羊毛氈在打造屬

於您的小樂園，帶給你前所未有的滿足感。同學們也對於本次體驗課程給予不錯的

評價回饋。希望能多加辦理相關手作課程體驗體驗。 

活動照片 

 

 

 

 



講師指導學生如何下針 學生們專注在自己的作品上 

 

 

 

 

同學們踴躍參加手作體驗活動 活動成品 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

111 年活動成果集錦 

日期： 111 年 12 月 15 日                    填表人：朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 斜槓人生－球型苔球療育手作課程 

所對應之量

化指標名稱 
提供創客共學機會 

主講 /演出 劉奇星 植蕨系 Platy.feel Department負責人 

活 動 時 間 
自 111 

年 
12 

月 
15 

日 
12 

時 
00 

分 
起 

至 111 12 15 15 00 止 

活 動 地 點 FOODBOX(八甲校區圖書館大門右側) 

參 與 人 數 教師： 1 人、學生： 25 人、行政人員： 人、校外： 人 

活 動 聯 

絡 人 
朱庭芳 分 機 1254 

活 動 目 的 
透過手作苔球療癒疲憊的心靈讓手與植物和泥土的溫度，感受一下

植物的魅力吧! 

活 動 內 容 

 講師斜槓、創業分享 

 植物的基本認知 

 如何照顧苔球 

 青苔簡易照顧、介紹 

 實作 

 成果分享 

活動特色文稿 

    苔球源自於日本江戶年代，日文名為「苔玉 kokedama」字面意思為「苔蘚球」，

是日式盆景藝術「Bonsai」的其中一種，歷史相當悠久。「苔玉」的特色是不用

硬性的材料，而是僅將泥捏成球，再以苔蘚披覆其外，再隨意置於老盤舊碟上，

別有一番自然樸實的美感。苔球不分節日、季節、時間，講師選擇合適的室內植

物讓大家妝點居家室內，藉由課程講師的指導，未來能夠更了解植物的特性，並

且也可以在家自己開始動手做苔球加上麻繩、日式小碟子的妝點，不管擺在辦公

室、居家室內、商業空間，都可以讓小小植物星球療癒疲憊的心靈讓手與植物和

泥土的溫度，感受一下植物的魅力吧! 

活動照片 



 

 

 

 

講師自我介紹及講解本次課程內容 講師教學生如何繞麻繩 

 

 

 

 

同學們圍繞著看講師示範 課程活動成品 

 


