
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：110 年 2 月 18 日                     填表人： 朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 導師輔導知能研習-我不願讓你一個人 獨自走過風雨的時分 

所對應之量
化指標名稱 師生雙向溝通座談會及輔導知能 

主講 / 演出 藍挹丰諮商心理師 

活 動 時 間 自 110 
年 

2 
月 

18 
日 

10 
時 

30 
分 

起 
至 110 2 18 12 00 止 

活 動 地 點 二坪校區國際會議廳 

參 與 人 數 教師：  250 人、學生：   人、行政人員：   人、校外：  1 人  
活動聯絡人 陳玟芝 分 機 1252 

活 動 目 的 
為了幫助導師及早辨識班上同學是否出現精神症狀，邀請藍挹丰諮商心理師簡單

介紹幾種大學生常見的精神疾病特徵與行為表現，以增進導師對精神疾病的敏感

度。 

活 動 內 容 
精神疾病的辨識相關複雜，需考量多種因素，以下指標僅供初步篩選的參考，不

應以單方面的觀察依此臨床特徵而獨斷地把學生列為精神疾病，以免學生覺得被

誤解與污名化。 

活動特色文稿 
    學務處生涯發展與諮商輔導中心於 110/02/18 上午 10：30-12：00 於本校二坪校區國際會議廳

辦理教師輔導知能研討會，邀請台北市諮商心理師公會理事長藍挹丰諮商心理師蒞校演講，講題為

「我不願讓你一個人 獨自走過風雨的時分」。過程中講師與老師分享，精神疾病影響因素，學生精

神疾病影響因素複雜，多半為各因素交互作用所形成，可概略從生理、心理、環境因素進行檢核。

詳細的介紹憂鬱症、躁鬱症、思覺失調症、邊緣性人格疾患，增進與會師長輔導知能，整體滿意度

達 99%。 

活動照片 

  



導師輔導知能研習-我不願讓你一個人 獨自走過

風雨的時分，邀請台北市諮商心理師公會理事長

藍挹丰諮商心理師蒞校演講。 

「導師輔導知能研習-我不願讓你一個人 獨自走

過風雨的時分」活動情形 

 

李偉賢校長頒發感謝狀予藍挹丰諮商心理師 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：110 年 2 月 18 日                     填表人： 朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 導師輔導知能研習-從學生的需求，看見我們的責任--認識特教學生特性及其教學

輔導需求 

所對應之量
化指標名稱 師生雙向溝通座談會及輔導知能 

主講 / 演出 彰化師範大學林千惠院長 

活 動 時 間 自 110 
年 

2 
月 

18 
日 

13 
時 

30 
分 

起 
至 110 2 18 15 00 止 

活 動 地 點 二坪校區國際會議廳 

參 與 人 數 教師：  250 人、學生：   人、行政人員：   人、校外：  1 人  
活動聯絡人 陳玟芝 分 機 1252 
活 動 目 的 透過此輔導知能研習能夠讓導師們更加了解特教生的特性需求及教學輔導需求。 

活 動 內 容 

身心障礙學生的個別差異很大，無法完整且詳盡的陳述其個別需求；僅針對障礙

學生的定義作簡要說明，期盼在初步的認識後， 能讓有特殊需求的學生得到必要

的協助，同時也教導一般人以平常心與身心障礙者相處，彼此融合，相互學習，

共同成長。 

活動特色文稿 
    學務處生涯發展與諮商輔導中心於 110/02/18 下午 13：30-15：00 於二坪校區國際會議廳辦理

教師輔導知能研討會，邀請國立彰化師範大學林千惠院長蒞校演講，講題為「從學生的需求，看見

我們的責任--認識特教學生特性及其教學輔導需求」。林千惠院長分享了，大專院校常見的三種身心

障礙類別為情緒行為障礙、學習障礙、自閉症，因身心障礙學習功能缺損之學生，需藉由每學期的

ISP 會議確認需求並客製化提供協助。特殊學生未來出社會要靠的還是其優勢能力，鼓勵導師將弱

勢能力交給專業的資源教室來運籌帷幄，而導師能做的就是在四年當中觀察特殊生的亮點，這些優

勢能力有機會助長學生的信心。整體滿意度達 95%。 

活動照片 
 

 



導師輔導知能研習-林千惠院長分享「從學生的

需求，看見我們的責任--認識特教學生特性及

其教學輔導需求」 

「導師輔導知能研習-從學生的需求，看見我們

的責任--認識特教學生特性及其教學輔導需求」

活動情形 

 

吳志正務長致贈感謝狀予林千惠院長 

 

  



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：110 年 4 月 21 日                     填表人： 朱庭芳 
執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 
活 動 名 稱 導師輔導知能-校園性別事件防治處理 
所對應之量
化指標名稱 師生雙向溝通座談會及輔導知能 

主 講 / 演 出 郭怡伶老師 

活 動 時 間 自 110 
年 4 

月 21 
日 12 

時 30 
分 起 

至 110 4 21 15 00 止 
活 動 地 點 八甲校區 賈桃樂學習主題館聯大分館 
參 與 人 數 教師： 12 人、學生：  人、行政人員：  人、校外： 1 人 
活動聯絡人 陳玟芝 分 機 1252 

活 動 目 的 強化教師辨識知能與敏感度，並於學校課程與教學活動中，確實教導
學生正確保護與求助之道。 

活 動 內 容 建立本校全體教師對性別議題的正面態度與觀念，建立性別平等之友
善校園。 

活動特色文稿 

    學務處生涯發展與諮商輔導中心 110/4/21(三)12：00~15:00 於八甲校區資工系一

樓 B4-102 教室辦理導師輔導知能-校園性別事件防治處理，本次邀請台灣性別平等教

育協會推薦講師郭怡伶老師，透過案例分享校園性別事件，從中學習性騷擾、性霸凌

及性侵害的防制，整體滿意度達 100%。 

活動照片 

  

「導師輔導知能-校園性別事件防治處理」，台灣

性別平等教育協會推薦講師郭怡伶老師。 

「導師輔導知能研習-校園性別事件防治處理」

活動情形。 

問卷結果 



一、問卷調查結果分析 

發放問卷份數：?   有效問卷份數：12 

百分比 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1. 您對本次研習的主題 75% 25% 0% 0% 0% 
2. 您對本次研習的內容 67% 33% 0% 0% 0% 
3. 您對本次研習講師的帶領 50% 50% 0% 0% 0% 
4. 您對本次研習場地 67% 25% 8% 0% 0% 
5. 您對本次的活動時間 50% 42% 8% 0% 0% 
6. 您對自己在本次研習中的投入程度 67% 25% 8% 0% 0% 
7. 整體而言，您對本活動的滿意程度 58% 42% 0% 0% 0% 

請分享 

二、日後中心舉辦類似活動時，您希望能有哪些主題? 

1. 生命教育，自我了解，人際關係及溝通技巧。 

2. 壓力舒緩。 

3. 壓力舒緩。 

4. 生命教育，時間管理，情緒管理。 

5. 人際關係及溝通技巧，生涯發展。 

6. 生命教育，性別平等，時間管理。 

7. 情緒管理，壓力舒緩，人際關係及溝通技巧。 

8. 生命教育，情緒管理，壓力舒緩。 

9. 生命教育，學習態度，人際關係及溝通技巧。 

10. 情緒管理，壓力舒緩，自我了解。 

11. 時間管理，人際關係及溝通技巧。 

12. 時間管理，學習態度，自我了解，生涯發展。 

三、請簡述分享您參加本次活動的心得或建議。 

無 

 

  



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：110 年 09 月 08 日                     填表人： 朱庭芳 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活 動 名 稱 導師輔導知能研習-疫情焦慮的自我照顧 
所對應之量
化指標名稱 輔導知能研習 

主講 / 演出 蘇益賢臨床心理師 

活 動 時 間 
自 110 

年 
 09 

月 
08 

日 
10 

時 
00 

分 
起 

至 110  09 08 11 30 止  
活 動 地 點 Teams 線上會議 
參 與 人 數 教師：   人、學生：   人、行政人員：   人、校外：   人  
活動聯絡人 陳玟芝 分 機 1252 

活 動 目 的 
焦慮，會影響到我們的想法和感受，並帶來生理上的變化。透過本

次講座可讓導師們了解對於適度的焦慮，也能採取必要行動來保護

自己 

活 動 內 容 當緊張、焦慮感高升，務必要照顧好自己的身心。透過做(想)一些快

樂的事來提振自己，達到放鬆身體肌肉以達到減壓的目的。 
活動特色文稿 

學務處生涯發展與諮商輔導中心於 110/09/08 上午 10：00-11:30 辦理線上

Teams 導師輔導知能研討會，邀請蘇益賢臨床心理師進行線上講座，講題為「疫情

焦慮的自我照顧」。因應疫情您我都須好好長期抗疫，面對疫情的發展可以想一些

快樂的事來提振自己、找一些事情使自己生活變得有趣、相信臨危不亂可以戰勝疫

情，透過講師的分享，讓與會師長受益良多，整體滿意度為 91%。 
活動照片 

  

導師輔導知能研習-疫情焦慮的自我照顧，邀請

蘇益賢臨床心理師進行線上講座。 
「導師輔導知能-疫情焦慮的自我照顧」線上研

習活動情形一 



 

「導師輔導知能-疫情焦慮的自我照顧」線上研習活動情形二 

 

  



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：110 年 10 月 27 日                     填表人： 朱庭芳 
執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 
活 動 名 稱 防疫精油工作坊 
所對應之量
化指標名稱 輔導知能研習 

主 講 / 演 出 黃冠穎諮商心理師 

活 動 時 間 
自 110 

年 
 10 

月 
27 

日 
12 

時 
30 

分 
起 

至 110  10 27 15 00 止  
活 動 地 點 八甲校區賈桃樂學習主題館聯大分館 B4-102 教室 
參 與 人 數 教師： 15 人、學生：  人、行政人員： 2 人、校外：  人  
活動聯絡人 陳玟芝 分 機 1252 

活 動 目 的 讓導師們體驗手作防疫精油，調製個人專屬香氛。 

活 動 內 容 本次活動邀請心理師帶領導師們進行手作香氛為防疫生活增添不少樂
趣。 

活動特色文稿 

學務處生涯發展與諮商輔導中心 110/10/27(三)12：30~15:00 於八甲校區資工系一

樓 B4-102 教室辦理輔導知能-防疫精油工作坊，課程內容為 1.認識香氣調性與精油類

型 2.調製個人專屬香氣與生活運用 3.運用精油中的抗病毒優等生，製作防疫香氛酒精

噴霧。日常防疫的生活中，誰說只能有刺鼻的酒精味，讓與會導師一起來認識精油、

調適個人專屬香水，防疫新生活中的每一刻，增添安心而美好的植物香氣。 

活動照片 

  

老師們認真手作防疫精油 每位老師都專注在製作自己的作品 



問卷結果 

一、問卷調查結果分析本次 

百分比 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 
1. 您對本次

活動的主題 
100% 0% 0% 0% 0% 

2. 您對本次

活動的內容 
94% 6% 0% 0% 0% 

3. 您對本次

活動講師的帶

領 
100% 0% 0% 0% 0% 

4. 您對本次

活動場地 
94% 0% 6% 0% 0% 

5. 您對本次

的活動時間 
94% 6% 0% 0% 0% 

6. 您對自己

在本次活動中

的投入程度 
88% 13% 0% 0% 0% 

7. 整題而

言，您對本次

活動滿意程度 
100% 0% 0% 0% 0% 

二、日後中心舉辦類似活動時，您希望能有哪些主題? 

生命教育、時間管理、性別平等、學習態度、自我了解、情緒管理、壓力舒緩、人際關係及溝

通技巧 

三、請簡述分享您參加本次活動的心得或建議。 

1. 很棒 

2. 謝謝舉辦，謝謝講師 

3. Excellent 
 

 

  



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：110 年 12 月 22 日                     填表人： 朱庭芳 

執行單位 學務處生涯發展與諮商輔導中心 

活動名稱 110-1 輔導知能-手做鋁線 X 空氣鳳梨=創意工坊 

所對應之量

化指標名稱 
輔導知能研習 

主講/演出 黃冠穎 諮商心理師 

活動時間 

自 110 

年 

 12 

月 

22 

日 

12 

時 

00 

分 

起 

至 110  12 22 15 00 止  

活動地點 八甲校區賈桃樂學習主題館聯大分館 B4-102 教室 

參與人數 教師： 15 人、學生：  人、行政人員：2 人、校外：  人 

活動聯絡人 陳玟芝 分機 1252 

活動目的 透過手作課程，讓導師們達到放鬆舒壓的效果。 

活動內容 
本次活動以簡單的基本形或變化形為元素，經由綁接、扣接等技巧組

合成各式美麗圖騰，並設計成各具特色的鋁線雜貨。 

活動特色文稿 

學務處生涯發展與諮商輔導中心 110/12/22(三)12：30~15:00 於八甲校區資工

系一樓 B4-102 教室辦理輔導知能-手作鋁線 X 空氣鳳梨=創意工坊，人生的轉彎不

容易，鋁線的折彎卻很簡單；讓與會的老師一起來，用鋁線與色彩，把壓力折一

折，讓心情彎一彎，創意放大絕，做出屬於自己的作品，整體滿意度達 100%。 



  

 

 

講師與老師的互動情形 老師們認真製作作品 

  

與會的老師們 講師講解本次課程內容 

問卷結果 

一、問卷調查結果分析 

發放問卷份數：   有效問卷份數： 

百分比 
非常滿

意 
滿意 尚可 不滿意 

非常不滿

意 

1. 您對本次活動

的主題 
100% 0% 0% 0% 0% 

2. 您對本次活動

的內容 
100% 0% 0% 0% 0% 

3. 您對本次活動

講師的帶領 
100% 0% 0% 0% 0% 

4. 您對本次活動

的場地 
100% 0% 0% 0% 0% 



5. 您對本次活動

的時間 
100% 0% 0% 0% 0% 

6. 您對自己在本

次活動中的投入

程度 

100% 0% 0% 0% 0% 

7. 本次活動對您

的助益 
100% 0% 0% 0% 0% 

8. 整體而言，您

對本活動的滿意

程度 

100% 0% 0% 0% 0% 

二、日後中心舉辦類似活動時，您希望能有哪些主題? 

1. 壓力舒緩 

2. 人際關係及溝通技巧 

3. 情緒管理 

4. 時間管理 

5. 學習態度 

三、請簡述分享您參加本次活動的心得或建議。 

1. 好舒壓，3Q。 

2. 非常充實 

3. 身心愉快 

 


