
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：109 年 11 月 11 日                       填表人：賴惠君 

執 行 單 位 學生事務處 

活 動 名 稱 2020 志工培訓課程：把心情投注在指尖─同理心工作坊 

所對應之量

化指標名稱 
強化在地學生弱扶團隊 

主講 /演出 魏芊蕙 心理師 

活 動 時 間 

自 109 

年 

11 

月 

11 

日 

12 

時 

00 

分 

起 

至 109 11 11 15 00 止 

活 動 地 點 八甲校區圖書館右側 「聯阿嬤的誠實麵包店」 

參 與 人 數 教師：   人、學生： 23 人、行政人員： 2 人、校外： 1 人 

活動聯絡人 賴惠君 分 機 037-381203 

活 動 目 的 
由志工團隊企畫執行國高、中小學志工入鄉活動，亦搭配微學分課程

辦理相關活動，促使學生積極參與志工活動。 

活 動 內 容 

課程中透過魏芊蕙心理師的臨床經驗分享，並在課程活動中進行一連

串互動式小遊戲，讓同學們從其了解「同理心的藝術」，並增進與學

習如何「將心比心˙感同身受」。 

活動特色文稿 

    本校於 109 年 11 月 11 日邀請到魏芊蕙心理師，透過其專業的經歷分享，及生

動互動式的課程引導及讓同學在課程活動中實際操作，利用紙筆的繪畫及書寫，反

映同學的心理狀態，並藉由第三人的角度去觀察與學習，試著說出對方的感受以及

勇敢說出自我的感受，以學習「將心比心˙感同身受」，增進人與人之間的了解、

接納、感同身受及包容，並對自我增能，以期望自我能夠幫助他人，將擴大視野、

深入溝通；知其所需，給予協助。 

活動照片 



 

宣傳海報 

  

魏芊蕙心理師課程分享(一) 魏芊蕙心理師課程分享(二) 

  

課程實際操作說明 同學課程實際操作 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：109 年 11 月 14 日                       填表人：賴惠君 

執 行 單 位 學生事務處 

活 動 名 稱 
臺灣玩具圖書館協會與 TOYOTA 企業合作辦理玩具愛分享《2020 玩

具復活節》 

所對應之量

化指標名稱 
強化在地學生弱扶團隊 

主講 /演出 臺灣玩具圖書館協會、南庄國小、聯合大學學生志工團隊 

活 動 時 間 

自 109 

年 

11 

月 

14 

日 

07 

時 

00 

分 

起 

至 109 11 14 15 30 止 

活 動 地 點 苗栗縣 南庄國小 

參 與 人 數 教師：   人、學生： 11 人、行政人員： 1 人、校外： 1 人 

活動聯絡人 賴惠君 分 機 037-381203 

活 動 目 的 
由志工團隊執行國高、中小學志工入鄉活動，亦搭配微學分課程辦理

相關活動，促使學生積極參與志工活動。 

活 動 內 容 
臺灣玩具圖書館協會與 TOYOTA 企業合作辦理玩具愛分享《2020 玩具

復活節》志工服務活動，強化與在地連結，以行動落實公共性。 

活動特色文稿 

    本校 109 年 11 月 14 日受邀於臺灣玩具圖書館協會與 TOYOTA 企業合作辦理

玩具愛分享《2020 玩具復活節》，共同參與志工服務活動。臺灣玩具圖書館協會與

TOYOTA 企業合作辦理《玩具愛分享》活動已五週年，雖因疫情影響延至 11 月 14

日辦理，但也不減大家參與活動的好心情，另搭配苗栗縣南庄國小校慶活動，小朋

友們非常熱情活潑，展現各項表演，還有好多的闖關遊戲、DIY 手作玩具飛球、玩

具體驗區、摸彩活動一起創造美好的親子時光。 

    本校學生志工團隊也極參與此活動第二年，同學們帶著服務熱忱的心情，期望

能將在校搭配微學分課程所學帶入南庄國小給予孩童以及將活動中孩童之反饋帶

回校園分享給其他同儕和師生，使本校能更強化與在地連結，以行動落實公共性。 



活動照片 

  

宣傳海報 

  

志工服務工作分配及說明 
本校學生擔任活動志工─協助參與活動的

孩童闖關(一) 

  

本校學生擔任活動志工─協助參與活

動的孩童闖關(二) 

臺灣玩具圖書館協會工作人員及所有參與

活動服務志工大合照 

 



 

國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：109 年 12 月 25 日                       填表人： 楊雅愉 

執 行 單 位 學務處生涯發展與諮商輔導中心資源教室 

活 動 名 稱 愛在聖誕-生命教育關懷月系列活動 

所對應之量

化指標名稱 
強化在地學生弱扶團隊 

主 講 / 演 出 學務處生涯發展與諮商輔導中心資源教室 守護天使志工團隊 

活 動 時 間 

自 109 

年 

11 

月 

23 

日 

08 

時 

00 

分 

起 

至 109 12 25 17 00 止 

活 動 地 點 
1. 二坪校區產研大樓二樓 中庭 

2. 苗栗市啟文國小、大湖鄉大南國小、大南國小、新開國小 

參 與 人 數 教師：25 人、學生：144 人、行政人員：22 人、校外：20 

活 動 

聯 絡 人 

楊雅愉 分 機 037-381256 

活 動 目 的 

愛在聖誕-生命教育關懷月系列活動，為本校第 13年連結苗栗在地社會

福利機構，進行善盡社會責任的公益活動，提升本校參與公益服務正向

形象，與落實學生利他精神的學習。 

活 動 內 容 
1.12/23 耶誕送暖 愛滿山城 109 年經濟弱勢學童聖誕禮物捐贈 

2.12/25 我是聖誕老公公社區服務關懷活動 

活動特色文稿 



    本校為照顧苗栗縣經濟亟需關懷的學童，於 12 月 23 日(三)下午一時在第一(二坪)

校區產研大樓二樓中庭，由吳翠松學務長主持「耶誕送暖 愛滿山城」經濟弱勢學童聖

誕禮物募集捐贈儀式。本校於 11 月中即開始協助苗栗縣生命之愛文教基金會，辦理「耶

誕送暖 愛滿山城」經濟弱勢學童聖誕禮物募集活動。 

    今年李偉賢校長以身作則，和胡宣德副校長、柳文成副校長、吳志正教務長、吳

翠松學務長、客家學院林本炫院長，共同扮演關懷弱勢族群與善盡社會責任的角色。

此外，苗栗柏威運動廣場彭一中老闆，再度發揮關懷苗栗子弟的公益精神，持續響應

這場有意義的心願禮物捐贈活動，今年提供了市值新台幣近 6 萬元的 47 雙球鞋、休閒

鞋與運動用品，和幼安教養院院生分享這份無私的愛心。同樣的許多聯合大學師生與

畢業校友也持續扮演聖誕送禮天使，一起成就這場捐贈美事。 

    吳翠松學務長表示，尊重每個族群的需要，培育學生人文關懷素養與實踐公民責

任，透過關注社會公益活動落實品格教育，一直是聯大邁向卓越的重點方針。聯大與

生命之愛共同合作，募集經濟弱勢學童聖誕禮物已邁入第 13 年，至今總共募集 2,365

份禮物，並幫助 21 戶需要日常物資的家庭。今(109)年負責認養苗栗縣立大湖、大南、

新開、啟文等 4 所國小，共有 99 位經濟弱勢家庭學童獲得聖誕禮物。 

    生命之愛文教基金會執行長蘇雯娟致詞表示，非常感謝聯合大學 13 年來持續的協

助，聯大師生每年都花很多心思及排除萬難，為家庭經濟需要關注的小朋友準備聖誕

禮物，實現小朋友的願望，讓這些家庭同享聯合大學師生的愛心與祝福。 

    生涯發展與諮商輔導中心邱雅芳主任表示，聯大校內聖誕禮物募集活動，先由生

命之愛文教基金會，預先調查縣內所有國小學童的經濟環境，再由聯合大學資源教室，

邀請全校教職員生共同募集聖誕禮品。聖誕心願卡禮物內容，包括書包、手錶、棉被、

衣物、鞋子、文具、運動用品等，還有小朋友註明希望是樂高、桌遊、機器人、鬼滅

之刃相關產品等禮物，反映孩子們對生活所需的單純渴望。 

    青年學子擔任志工服務，是關懷社會、改變世界的重要力量。12 月 25 日聖誕節當

天，生涯發展與諮商輔導中心「守護天使」志工團隊師生，將隨生命之愛文教基金會

同仁共赴受贈的國小，親送給小朋友夢想中的聖誕禮物，並和小朋友進行遊戲互動，

在歲末之際傳遞更多生命溫暖與正向力量。對許多學生而言，在大學時代服務他人獲

得生命的成長，也是本校可以送給學生們寶貴的聖誕禮物! 

活動照片 



 

宣傳海報 

  

耶誕送暖 愛滿山城 

經濟狀況特殊學童聖誕禮物心願卡 
師長與來賓合照 

  



本校學務長吳翠松致詞 
本校學務長吳翠松(左)接受生命之愛文

教基金會蘇雯娟執行長(右)致贈感謝狀 

  

幼安教養院院長林勤妹(左)致贈感謝狀給

柏威運動廣場柏威彭老闆(右) 
全體參與師生開心合影 

  

大湖國小校長致贈感謝狀以及與小朋友的

大合照 

大南國小校長致贈感謝狀以及與小朋友

的大合照 

  

新開國小校長致贈感謝狀以及與小朋友的

大合照 

啟文國小校長致贈感謝狀以及與小朋友

的大合照 

 


