
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 
日期：  113 年 01 月  09 日                       填表人： 鍾明翰  

執 行 單 位 學務處 

活 動 名 稱 《越越欲食-帶你嘗遍異國美食工作坊》 

所對應之量

化指標名稱 

辦理東南亞文化推廣活動並結合自主學習，使外族學生了解東南亞

文化 

主講 /演出 阮蓓芳 

活 動 時 間 
自 112 

年 
05 

月 
13 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 112 05 13 15 00 止 

活 動 地 點  

參 與 人 數 教師： 0 人、學生： 17 人、行政人員： 1 人、校外： 2 人  

活動聯絡人 鍾明翰 分 機 037381203 

活 動 目 的 

透過多元活動的方式讓新二代學生與外族學生能更了解異國文化，

在動手做的過程中，讓雙方能更了解彼此也能體驗到異國文化的不

同。 

活 動 內 容 
藉由PPT展演方式簡介越南文化，並搭配手作活動達到動靜皆宜的教

學模式。 

活動特色文稿 

料理背後蘊含著越南人對飲食堅持的智慧，飲食不僅只是生理需求，更是一種

文化表現；由於過去歷史發展、地理位置與地形氣候的影響，越南菜融合中國與法

國等元素，又因為是以農為主的熱帶國家，常使用魚露、醬油、大米、新鮮香草和

生鮮蔬果入菜；也常以草藥和香料調味，包括檸檬草、青檸和馬蜂柑葉等佐料，相

當豐富。 

基於農業偏重切實性的越南人卻表示，食是極為重要的。成語說：Có thực mới 

vực được đạo （衣食足方能買塊推磨），物質能量要充足方才能顧及精神方面。

即便許許多多外來的飲食文化傳入，越南人卻依然遵循著老祖宗的智慧，並將越南

美食發揚光大，這就是為什麼越南料理如此受大家喜愛的原因。 

  



活動照片 

 

 

越越欲食-帶你嘗遍異國美食工作坊 

課程海報 
阮蓓芳講師指導學生手作項目 

  

新二代學生享用美食 

越越欲食-帶你嘗遍異國美食工作坊課程

合照 

 

 



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 
日期：113 年 01 月 09 日                       填表人：鍾明翰 

執 行 單 位 學務處 

活 動 名 稱 椰椰香絲-帶你嘗遍異國美食工作坊 2 

所對應之量

化指標名稱 
結合自主學習，使外族學生了解東南亞文化 

主講 /演出 鍾丁慧 

活 動 時 間 
自 112 

年 
10 

月 
25 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 112 10 25 15 00 止 

活 動 地 點 
國立聯合大學二坪校區 產創大樓 2 樓 新二代起飛教室 

(起飛計畫辦公室) 

參 與 人 數 教師： 0 人、學生： 18 人、行政人員： 1 人、校外： 1 人 

活動聯絡人 鍾明翰 分 機 1203 

活 動 目 的 

透過多元活動的方式讓新二代學生與外族學生能更了解異國文化，

在動手做的過程中，讓雙方能更了解彼此也能體驗到異國文化的不

同。 

活 動 內 容 
藉由PPT展演方式簡介印尼文化，並搭配手作活動達到動靜皆宜的教

學模式。 

活動特色文稿 

椰絲球是馬來西亞、印尼的傳統甜點之一，發源於爪哇島，此種糕點使用糯米製成，

內部的液狀餡料為融化的椰糖，將糯米糰包裹上塊狀的椰糖再揉成圓形，放至水裡

煮熟之後，沾上早已刨好的椰絲，其綠色的表皮是因為使用班蘭葉的汁液染製而成，

目前也開始在糯米粉內摻雜蕃薯泥，製成橘色、黃色或紫色的椰絲球，在馬來西亞、

印尼、汶萊一帶是非常流行的傳統甜點。 

此種糕點是馬來人和印尼人的傳統糕點，在15世紀開始南來的土生華人-峇峇娘惹，

從母親一輩的土著祖先學製此糕點後，開始將其內化至自身的飲食文化內，在土生

華人的傳統婚宴中，椰絲球是必備的甜點之一，意為團圓的象徵意義。 

講師鍾丁慧是出生於印尼的華人，多年前婚姻移民至臺灣成為新住民，因次在與新

二代的相處中多了一份熟悉感，就像教導自己的孩子般的親切，學生也在此次機會

中學習了印尼相關的本土文化以及經驗。 

  



活動照片 

 

 

椰椰香絲-帶你嘗遍異國美食工作坊 2 

課程海報 
講師鍾丁慧講解印尼相關文化 

  

講師鍾丁慧指導學生製作印尼椰絲球 
椰椰香絲-帶你嘗遍異國美食工作坊 2 

相關合照 

 


