
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

 

活 動 名 稱 健康樂活工作坊 

活 動 時 間 109 年 07 月 15 日 

執 行 單 位 電機資訊學院 

活動內容 

    活動一開始先是相見歡，我們準備了兩首老歌跟他們一起唱，他們唱得很盡興。

然後，邀請周念湘老師及他的母親到台前，周老師表達對母親的感恩並贈送自製卡片

及花束，再請周老師及銘鈞養生館廖揆演講師發給每一位長輩花束。 

    今天邀請銘鈞養生館負責人廖揆演講師來教大家如何幫長輩按摩。按摩看似輕鬆

簡單，其實裡頭大有學問，不只是輕輕地揉肩膀而已，如果能按對穴道，對老人家來

講，除了可以放鬆筋骨，更可以有效促進循環！ 

    銘鈞養生館負責人廖揆演來教大家按摩的小訣竅。因為對象是長輩，所以手法較

輕柔，針對不同部位，每個部位大概按 3分鐘左右，施力的大小可以依照長輩的喜好

來做調整。 

    活動結束後，邀請長輩做心得分享，長輩都表示非常開心，也非常舒服，期待我

們下次能再去。 

https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=1796&utm_source=setn.com&utm_medium=dictionary&utm_campaign=wordnews


活動海報及照片 

 

 

     

  

周念湘老師致詞 海清照護主任致詞 



  

廖揆演老師贈送長者花束 講師教學指導 

  

學習如何按摩穴道，幫助長輩放鬆 體驗後長輩心得分享 

 

 


