
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：113 年 05 月 10 日                       填表人：鍾明翰 

執 行 單 位 學生事務處學務長室 

活 動 名 稱 馬來西亞你知多少-帶你嘗遍異國美食工作坊 

所對應之量

化指標名稱 (7)舉辦多元活動，讓外族自然接觸多元文化 

主講 /演出 賴淑薇 

活 動 時 間 
自 113 

年 
05 

月 
10 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 113 05 10 15 00 止 

活 動 地 點 聯合大學二坪山第一校區 新二代基地 

參 與 人 數 教師：   人、學生： 20 人、行政人員： 1 人、校外： 1 人  

活動聯絡人 鍾明翰 分 機 1203 

活 動 目 的 
透過馬來西亞新住民分享在台生活與馬來西亞習慣不同的生活碰撞，並藉由特

色美食實作，使學生體驗不同文化的樂趣，提供一場有趣的演講活動。 

活 動 內 容 
前一小時介紹馬來西亞多元基礎知識,再從旅游層面介紹當地的生活,多元種族

的文化差異; 介紹馬來西亞最不爲人知的一面;後面一小時進行手作馬來西亞椰

絲沙谷糕。 

活動特色文稿 

    當異鄉人成為新住民，文化的碰撞不僅發生在日常生活，更體現在習慣與味蕾之間。本場活

動邀請馬來西亞新住民，透過親身故事分享在台生活的適應與挑戰，並帶領大家動手製作道地的

馬來西亞椰絲沙谷糕，在品味南洋風情的同時，體驗文化交融的美妙瞬間。當故事與美食交織，

一場關於認識、理解與共融的文化探索即將展開！ 

活動照片 



  

賴淑薇老師講解馬來西亞特色 賴淑薇老師指導學生製作甜點 

  

本次活動製作馬來西亞椰絲沙谷糕 活動大合照 

 
  



國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

日期：113 年 10 月 09 日                       填表人：鍾明翰 

執 行 單 位 學生事務處學務長室 

活 動 名 稱 高棉王朝-帶你嘗遍異國美食工作坊 

所對應之量

化指標名稱 (7)舉辦多元活動，讓外族自然接觸多元文化 

主講 /演出 陳蓁/阮黃青銀 

活 動 時 間 
自 113 

年 
10 

月 
09 

日 
13 

時 
00 

分 
起 

至 113 10 09 15 00 止 

活 動 地 點 聯合大學二坪山第一校區 新二代基地 

參 與 人 數 教師：   人、學生： 20 人、行政人員： 1 人、校外： 2 人  

活動聯絡人 鍾明翰 分 機 1203 

活 動 目 的 

柬埔寨是以米食為主食，鹹食或甜食都離不開「米」，當地非常受歡迎的甜

點:Num Treap 字面上的意思是將蒸熟的糯米與溫熱的椰奶醬混合而成，這款甜

點是一道製作容易又美味的點心，透過製作特色美食的過程，增加學生對異國

文化的理解 

活 動 內 容 
前一小時介紹柬埔寨多元基礎知識,再從旅游層面介紹當地的生活;後面一小時

進行手作柬埔寨甜點Num Treap。 

活動特色文稿 

    在柬埔寨，米不僅是主食，更是連結文化與生活的核心。本次活動將帶領學生透過 Num 

Treap——這道以糯米與椰奶醬交織而成的傳統甜點，感受柬埔寨的獨特風味。從文化介紹到親

手製作，讓學生在品味異國美食的同時，深入理解柬埔寨的日常飲食與生活習慣。當香甜的糯米

碰上濃郁的椰奶，文化的交流也在味蕾間悄然展開！ 



活動照片 

  

陳蓁老師介紹柬埔寨文化 陳蓁老師帶領學生實作 

  

柬埔寨美食 Num Treap 活動大合照 

 
 


