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活 動 名 稱 2023苗栗市茶粄陶染四季紅成果發表會 

活 動 時 間 112年 10月 04日 

執 行 單 位 工業設計學系 

活動內容 

苗栗市公所一年一度的『茶粄陶染四季紅』成果發表會，在今天 10月 4日假苗栗

市嘉盛社區的『客家粄仔工坊』，舉辦苗栗市整體社區營造計畫的年度成果發表會，

今年的主要特色是維妙維肖的粄仔牛排創新食品，呼應少吃牛排等於減少溫室氣體排

放的理念，市長邱鎮軍金天也穿起烹飪圍裙，示範粄仔牛排的煎烤料理，無論是淋上

黑胡椒或蘑菇醬，或是特製的客家金桔醬都非常好吃，鼓勵民眾多吃苗栗的創意米食，

少吃肉可以養生又環保。邱鎮軍當場並指示公所幹部，明年的苗栗風箏節要結合粄仔

牛排，推廣苗栗市具有濃濃減碳愛地球的米食。 

整個活動的特色以環保創新為主軸，聯合大學工業設計學系碩士班同學的專利『絲

瓜絡環保杯套』創作也來共襄盛舉，幫整個『茶粄陶染四季紅』活動創意加值，八位

研究所學生與市公所合作，各自發想如何運用苗栗在地的絲瓜絡，藉由工業設計師的

巧思與巧手，發想出八款全國首創的絲瓜絡隔熱杯套，市公所也聘請專家評選出前兩

名優勝作品，頒發兩萬元給謝文妮、黃星穎兩位優秀學生，共同完成聯合大學攜手在

地政府再創城鄉新風貌的新成果。 

苗栗市嘉盛社區一帶古名「嘉志閣」，是苗栗市的穀倉，至今仍保有傳統農村風

貌，社區結合在地農產，舉辦嘉志閣客家粄仔節，推廣客家米食別具意義。國立聯合



大學工業設計系洪偉肯主任，此前也曾經和嘉盛社區發展協會張永昌總幹事合作，運

用薑黃、竹碳、紫心地瓜、紅麴、抹茶粉等天然食材及其天然顏色，搭配金、木、水、

火、土「五行」理念製成「五行龍粄」，成為好看、好吃更符合現代養生觀的多彩菜

包、湯圓、漉湯糍。 

活動海報及照片 

 
 

宣傳海報樣式 宣傳海報張貼 

 

 

苗栗市長頒發兩萬元獎金給工設系研究生

謝文妮、黃星穎。 

苗栗市長參觀工設系研究生謝文妮、黃星

穎作品。 



  

客家電視台記者專訪謝文妮、黃星穎的『絲

瓜絡杯套』專利創作。 

苗栗市長邱鎮軍及縣議員余文忠與研究

生謝文妮、黃星穎對話。 

 


