
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

 

活 動 名 稱 銀髮樂活手作-方形小包 

活 動 時 間 112年 05月 24日 

執 行 單 位 國立聯合大學研究發展處創新育成中心 

活動內容 

 國立聯合大學研發處創新育成中心承辦教育部深耕計畫銀髮創生推廣活動，本次

特別邀請 WAHR團隊，帶領樂齡學員增進感情，參加獨一無二的樂齡手作課程！       

 活動的目的，主要讓樂齡長者一同投入動手，學習技藝，導師引導親手製作方形

口金小包，課程注重包容性，無論是縫藝達人還是初學者，在活動中能互相學習和交

流經驗，鼓勵學員們彼此合作和互助。也是，年長者的社交活動，擴展社交圈，結交

新朋友，建立長久的友誼，並在生活中互相照顧。 

課程包含所需的所有材料和工具，使每位學員都能夠輕鬆參與，無需擔心材料的

問題，輕鬆而愉快的學習環境。  

    許多學員分享心得表示，可以與同伴享受創造、學習和社交的樂趣非常可貴，希

望可以繼續舉辦類似活動。一段難以忘懷的學習之旅，其中體驗到創造的喜悅，同時

留下自己親手製作的珍貴紀念品。 
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講師課程介紹 學員認真聽講 



  

學員開始縫製 學員詢問講師 

  

學員認真縫紉 講師協助學員 

 

活動大合照 

 


