
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

 

活 動 名 稱 客家隱形冠軍 youtube 拍攝活動 

活 動 時 間 110 年 07 月 06 日-07 月 30 日 

執 行 單 位 國立聯合大學研發處長照研發與數位服務研究中心 

活動內容 

「唐山過台灣，沒半點錢，剎猛打拚耕山耕田，咬薑啜醋幾十年，毋識埋怨。」

對於土生土長的在地客家人，客家本色的歌謠是只要一聽便會琅琅上口的，這種文化

傳承的精神值得我們延續，因此這次的活動主要是記錄隱藏在苗栗的在地客家人，從

老一輩的專家學習傳統手藝，並在過程中陪伴他們，與老人家說說話，為他們帶來樂

趣。同時也思考這些傳統手藝需要如何創新並傳承，讓老一輩能與年輕人合作。 

  客家族群多遷徙且居住華中、華南丘陵的丘陵山地地區，遷徙行程中只能以

鹽保存食物，勞動出汗多亦需補充鹽分以維持體力，所以飲食傾向多油多鹹的重口味

菜，像客家鹹湯圓等，並且好用各式處理過的醃製菜類作為食材入菜。 

    而在眾所皆知的客家文化中，客家花布更是不可或缺的主角之一，利用了許

多花的色汁來染成花花綠綠的頭巾、笠巾等飾品來裝飾，加上近年來客家服飾的改良

與創新，已將客家花布當成一項題材融入於服飾當中，當然不純粹只是一塊布，而是

整體客家的顯現，客家花布也成為客家表演者或客家意象的代表。 



活動照片 

  

活動標題—客家花布包包製作 

(片頭介紹) 
三人討論片段 

 

 

實際體驗製作 成果合影 

  

活動標題-鹿湯糍製作地點 開頭介紹 



 

 

製作過程 合照 

  

活動標題-客家湯圓製作 實際體驗製作 

  

享用成果 合照 



 
 

嘉盛里五行粄靈感來源—五行廟 會議過程 

  

天然調色粉 五行菜包製作 

 
 

五行鹿湯糍製作 五行菜包製作 



  

五行湯圓成果 五行菜包成果 

 


