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活動成果集錦 

 

專 題 名 稱 科技化女性健身服務系統的設計探索 

執 行 單 位 資訊管理學系 

活動內容 

本研究以科技化服務創新為核心，針對準新娘的健身需求進行探索與分析，並提

出以女性需求為核心的科技化服務創新設計。女性把運動健身當作維持體態，已成為

一種新興的趨勢。近年來健身已經形成新的風潮，相較於男性的健身目標，女性的健

身更強調能提供針對不同部位的訓練動作，讓女性根據自身的需求進行自我鍛鍊，以

達到完美的體態。尤其對於即將步入禮堂的準新娘而言，想穿上美美的婚紗展現出完

美的身材曲線，打造完美的體態就更為重要了，準新娘大多都會在婚前積極健身，希

望在婚禮當天也能充滿自信地穿上精心挑選的婚紗。然而，受限於婚禮前的繁忙、健

身教練課程並未針對個人化的設計等，傳統的健身模式效果並不明顯。 

本研究希望以資通訊科技結合智慧化的姿勢判斷，提出創新的智能健身教練服

務。在健身過程中，能否達成訓練效果與姿勢正確程度有密切相關。過去很多研究皆

使用穿戴式感測器來進行姿勢偵測，本研究則希望在不需穿戴感測器的情境下進行判

斷。本研究以 OpenPose的姿勢分析模型進行女性的健身服務設計創新，透過視訊鏡頭

進行即時姿勢分析，判斷不同的女性健身鍛鍊課程中肢體節點的角度，讓偵測系統能

準確判斷準新娘姿勢是否標準，提升健身的效果。 

 

 

 



活動海報及照片 

 
 

專題系統起始畫面 預期專題系統之競爭對手 

 

 

OpenPose之動作偵測節點 專題系統架構圖 

 
 

系統判斷原則範例 I 系統判斷原則範例 II 

 


