
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

 

活 動 名 稱 夢中的回憶:創意捕夢網手作體驗 

活 動 時 間 113 年 04 月 30 日 

執 行 單 位 國立聯合大學研究發展處創新育成中心 

活動內容 

國立聯合大學研發處創新育成中心承辦教育部深耕計畫推廣創客教育，本次邀請

日常 Life-陳盈攸、張瑜玹，帶領本校師生了解創業過程以及捕夢網的歷史過程及製作

技巧，並完成屬於自己的捕夢網。 

  在現代，捕夢網的設計已經超越傳統形式，許多製作者會將各種象徵祝福的物

品融入其中，如珍珠和水晶等。捕夢網的每個細節都承載著不同的意義，其中織網的

角數代表者不同的涵義: 

 五角代表明亮之星，象徵指引與希望； 

 六角代表老鷹與勇氣相關，象徵力量與保護； 

 七角代表古老的七項預言，象徵神秘與智慧； 

 八角代表傳說中蜘蛛母親，象徵創意與連結； 

 十三角代表月亮相關，象徵變遷與靈性。 

  講解完一系列關於捕夢網的由來及象徵後，學員紛紛開始進行手作活動，為自



己的夢想編織，把美好的夢留下並阻擋噩夢。 

  創業的過程也是如此，為了實現夢想所以要付出相對的努力，經營規劃及理念

堅定，進一步的了解更多創作的理念轉為自己獨有的特色，發展出屬於自己的作品。 

活動海報及照片 

    



  

講述關於創業歷程 課程材料包說明(1) 

  

課程材料包說明(2) 教學如何纏繞捕夢網 

  

講師輔助學生手作(1) 講師輔助學生手作(2) 



  

學員展示自己製作的捕夢網 講師與學員大合照 

  

學員與成品合照 活動大合照 

 


