
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

 

活 動 名 稱 茶與時間 

活 動 時 間 109年 05月 13日 

執 行 單 位 研究發展處創新育成中心 

活動內容 

本校 108學年度第 2學期 共同教育委員會 生活美學 聯合講座「茶與時間」於 5

月 13日(星期三)，在本校第二(八甲)校區圖書館二樓大團體視聽室舉行，由講師高文

揚主持，講述茶文化在中國悠久的歷史以及飲茶帶給我們的好處與壞處，在茶敘休息

時間講師邀各位一同品茶，讓人親自體驗出擁有獨特沉香的普洱茶醇厚回甘的滋味和

茶種之間品嘗起來的不同處。座落於苗栗縣銅鑼鄉的茶廠地處丘陵台地，屬酸性粘質

紅泥土壤，日夜溫差大濕度高，生長的茶葉厚實，茶香濃郁，更是苗栗製茶茶廠其中

之一。千百年來，普洱茶深受廣大消費者青睞,皆因茶質優良。普洱茶作為傳統飲料，

除能止渴生津和提神外，還具有特殊的功效。其中以雲南一帶所產的普洱茶，依樹種

樹型、產地的不同進行更深入的講解，而普洱茶陳化的方法和茶葉製作過程以及製成

後存放的方式不同也是影響茶好與壞的一大因素。 

https://www.ginifab.com/tea/puerh_tea.html


活動海報及照片 

 
 

認識茶葉種類 製作普洱茶葉過程 

  

講師詳解泡茶程序 不同地區包裝普洱茶葉方式 

 

 


