
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

 

活 動 名 稱 製作在地文化保存紀錄影片及資料庫 

活 動 時 間 113 年 01 月 01 日-12 月 31 日 

執 行 單 位 客家語言與傳播研究所 

活動內容 

 「每一個人都必須要有一個目標與執著。社區有方向，居民必定樂意留下。」苗

栗市嘉聖社區發展協會總幹事張永昌先生這麼說。 

 嘉盛社區位於苗栗市東北方，作為歷史悠久的客家聚落，同時也是苗栗市的穀倉

之一。雖然物產豐榮，卻面臨著人群離散的困境。身為工程師的的張永昌先生，不願

見到社區凋零，於是毅然辭職回鄉投入社區發展。一開始只是不定期在社區活動中心

舉辦一些聚會、健康操等，但如果要凝聚居民，共同打造一個完整的社區營造，還是

必須重新思考社區的定位。若要說社區發展，許多居民摸不著頭緒，對於自小成長、

生活的環境雖然無比熟悉，卻也因這股熟悉的日常感而一時無法察覺社區的特色。 

 張永昌先生深知，社區發展都會有明顯的表徵，即發展是以產業為主還是文化為

主，與其摸索陌生的領域消耗居民熱情，不如發揮現有的條件重拾往日繁榮；於是張

永昌先生決定以「客家聚落、米食文化」為社區發展的方向，以文化保存的方式，在

每年 11 月於社區內舉辦客家粄仔節，吸引親子、家庭來參與，透過跨世代的互動將客

家米食文化傳承給下一代。同時，考量到推廣層面則必須要有獨特的創意，張永昌先

生依據社區內信仰中心廟宇的顏色，發明的五種顏色的五行龍粄；並推出年年都不同

造型的米食體驗 DIY，不僅凝聚了社區居民的認同，也保存並推廣了客家米食的文化。 



活動海報及照片 

  

嘉盛社區粄仔節米食市集 嘉盛社區粄仔手作工坊 

  

嘉盛社區總幹事 張永昌 先生 

訪談畫面 

粄仔節手做 DIY 教學過程 

成果影片鏈結: 米食嘉盛.mp4 
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