
國立聯合大學教育部高等教育深耕計畫 

活動成果集錦 

活 動 名 稱 帶著「咖棒」去旅行 

活 動 時 間 110年 03月 17日 

執 行 單 位 電機資訊學院 

活動內容 

「咖棒」創意主題活動，融入「登山冒險隊」的歡樂情境，帶著現場所有參加的

學員體驗「如何變得更健康」的飲食、運動、習慣、人際主題活動，平時緊繃的現代

學員體會如何利用簡單的動作，達到登山運動的效果。 

主講人從一開始呼口號時便帶動整場，輕鬆活潑的氣氛、簡單的手勢加上「簡單、

樂活、自癒力」這個口號，成為了從首尾呼應的行動方針。以登山為主題，各式各樣

的帶動跳接續其中，講師積極與台下互動，台下的配合性也良好，不管是教職員或是

學生，都相當積極配合，會場整體氣氛愉快。 

本次活動體現了要活便要動的示範，現場所有人都動起來的時候，整個氣氛變得

活潑了起來，同學與老師們的表情也相當享受本場活動，合作當中也學到了更多變得

更健康心態。 
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